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Economizar, poupar e investir o dinheiro poupado são regras básicas para a saúde financeira.
Nesse ponto, os juros são nossos grandes aliados, pois fazem o dinheiro trabalhar a nosso favor.

CONVIVENDO BEM COM SUAS FINANÇAS



Quanto devo poupar por mês? Como analisar os juros? Vale a pena fazer um empréstimo?
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Para usar o dinheiro como seu aliado,
Essa são as perguntas a que você deve 

saber responder e para isso, é 
fundamental ter bem claros quais são 

seus objetivos financeiros.

Nesse módulo, vamos ver alguns 
conceitos e os impactos dos juros em 

empréstimos e investimentos.



Taxa de Juros no Brasil

A Selic (Sistema Especial de Liquidação e de Custódia) é a taxa básica de juros da economia 
Brasileira e serve de parâmetro para todas as outras taxas praticadas no mercado.

Ela é o instrumento utilizado pelo governo para controlar a inflação e a economia.
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O governo aumenta a Selic se a inflação está 
muito alta. Isso torna as aplicações em 

títulos da dívida pública mais atrativas e 
inibe o crédito e outros tipos de 

investimentos, que ficam mais caros. 
Começa a faltar dinheiro no mercado, e a 

economia desacelera.

Quando ela é reduzida, aumenta o acesso da 
população ao crédito e, consequentemente , 

o consumo. Caso a indústria não esteja 
preparada para atender o crescimento da 

demanda , os preços sobem, ou seja, a 
inflação aumenta 



Taxa de Juros no Brasil

Em nosso dia a dia, podemos perceber influência da Selic nas taxas de empréstimos 
praticadas pelos bancos, no rendimento da poupança e de alguns outros investimentos, 

como os títulos públicos, e na inflação. 

Para definir a Selic, o Banco Central criou o Comitê de Política Monetária (COPOM), que 
realiza reuniões para determinar se a taxa irá aumentar , diminuir ou permanecer, levando 

em consideração as necessidades da economia. 
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Entendendo os Juros 

O dinheiro pode trabalhar por você! Para isso, é importante entender a lógica dos juros.
As taxas de juros são, normalmente, expressas em valores percentuais mensais ou anuais.
Existem dois tipos de juros: juros simples e juros compostos. O mercado financeiro quase 

sempre trabalha com juros compostos. 
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JUROS SIMPLES JUROS COMPOSTOS

ANO SALDO INICIAL 10% ACUMULADO

1 1.000,00 100 1.100,00

2 1.000,00 100 1.100,00

3 1.000,00 100 1.100,00

4 1.000,00 100 1.100,00

ANO SALDO INICIAL 10% ACUMULADO

1 1.000,00 100,00 1.100,00

2 1.000,00 110,00 1.210,00

3 1.000,00 121,00 1.331,00

4 1.000,00 133,10 1.464,10

%



Entendendo os Juros 
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JUROS SIMPLES JUROS COMPOSTOS

ANO SALDO INICIAL 10% ACUMULADO

1 1.000,00 100 1.100,00

2 1.000,00 100 1.100,00

3 1.000,00 100 1.100,00

4 1.000,00 100 1.100,00

ANO SALDO INICIAL 10% ACUMULADO

1 1.000,00 100,00 1.100,00

2 1.000,00 110,00 1.210,00

3 1.000,00 121,00 1.331,00

4 1.000,00 133,10 1.464,10

%

TOTAL R$ 4.400,00 TOTAL R$ 5.105,10

Os juros compostos aumentam à medida que o tempo passa e vão se distanciando dos juros
simples, (crescimento menor). Devido à complexidade do cálculo dos juros compostos, algumas pessoas 
contratam financiamentos e empréstimos, tendo a sensação de que estão se comprometendo com juros 
simples, o que não é verdade. Isso dá a impressão de que se paga menos juros, acabando por motivar a 

comprar, financiar e pegar empréstimo. 



Pagando e Recebendo Juros

Veja o comportamento dos juros em empréstimos e em investimentos
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EMPRÉSTIMO

INVESTIMENTO

O empréstimo é o aluguel 
do dinheiro. Quando você 
precisa pegar emprestado,

paga juros para usar o 
dinheiro de outra pessoa 

ou instituição. 

Os juros cobrados sobre os 
empréstimos normalmente 
são maiores que o retorno 

dos investimentos.

$ $



Cuidado com os juros em Empréstimos e Financiamentos

Um financiamento pode dar a possibilidade de compra, porém não se deixe enganar:
Sempre há um custo embutido nisso. Pagamos mais por financiar! 
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% %

Confira a taxa antes de 
fechar um financiamento. 
Opte pelo menor número 

de parcelas sempre.

Pague sempre o total da 
fatura do cartão de crédito 

ou peça um empréstimo
pessoal com juros baixos 

para realizar o pagamento.



Crédito Bom x Crédito Ruim

O crédito pode ser bom quando utilizado:

✓ Com juros mais baixos para pagar dívidas de juros mais altos;
✓ Para alguma finalidade emergencial;

✓ Para investimento.

O crédito ruim é aquele utilizado:

✓ Com juros elevados;
✓ Para consumo exagerado e de bens desnecessários.

Não contrate empréstimos e financiamentos que ultrapassem 
sua capacidade de pagamento mensal.
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Compare os juros entre instituições e tipos de financiamentos. Quanto maior é a garantia 
oferecida, como um veículo ou desconto no contracheque ou a casa própria, menor será 

a taxa de juros cobrada no financiamento.

O crédito possui vantagens e desvantagens, podendo trazer grandes benefícios, bem 
como grandes males. Utilize-o com sabedoria.

Não perca o controle de suas contas e tome cuidado com o endividamento. Procure “não 
dar passos maiores que as pernas” e não se esqueça de ter reservas financeiras para 

despesas sazonais (como IPTU, IPVA, compras de Natal, etc.) e para imprevistos.



Poupar e Investir – Reserva e Disciplina

Pode até parecer difícil para algumas pessoas no primeiro momento, mas é necessário 
organizar-se e fazer uma reserva de dinheiro, não só para realizar aqueles sonhos que 

demandam gastos, mas também para situações inesperadas.

Porém, apenas separar uma parte da sua renda e deixá-la parada faz com que ela perca o poder
de compra. É importante valorizar o seu esforço de poupança e fazer o dinheiro trabalhar para 

você, ou seja, investir o que conseguiu reservar.

Como posso investir meu dinheiro?
Aumentando a percentual da contribuição junto a WSS, 

que está sempre buscando ganhos acima da inflação. 
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Poupar e Investir – Reserva e Disciplina

É destinada, normalmente, para imprevistos, como defeito ou quebra de algum bem, (por
exemplo: eletrodomésticos ou carros) e outros tipos de despesas inesperadas, como
emergências médicas. A reserva de emergência ideal é de, no mínimo, três vezes o salário
mensal. Deve ser um investimento que possa ser sacado/resgatado a qualquer momento.

É importante ter reserva para idealizar sonhos familiares em curto (até dois anos), médio
(dois a cinco anos) e longo (acima de cinco anos) prazos.
Existem vários tipos de investimentos interessantes para esse tipo de reserva. Consulte
seu Banco ou procure orientações com um de nossos analistas na WSS.

O aumento da expectativa de vida e as regras de cálculo e concessão das aposentadorias
da Previdência Social tornam cada vez mais evidente a importância de contar, pelo
menos, com uma segunda fonte de renda na fase da aposentadoria. Isso pode ser
conquistado aderindo a WEG Seguridade Social.

EMERGÊNCIA

SONHOS

APOSENTADORIA
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Poupar e Investir – Usando os Juros a seu Favor

Veja um exemplo da importância da 
aplicação sistemática e do uso dos 

juros compostos em um 
investimento. No gráfico ao lado, 

considerando um depósito de 
R$100 por mês, a uma taxa de 0,5% 
ao mês, durante o prazo de 1, 2, 5, 

10, 20 e 30 anos.  
 R$-

 R$20.000,00

 R$40.000,00

 R$60.000,00

 R$80.000,00

 R$100.000,00

 R$120.000,00

1 2 5 10 20 30

JUROS R$         33,56 R$      143,20 R$      977,00 R$     4.387,93 R$   22.204,00 R$   64.451,50 

DEPÓSITO R$   1.200,00 R$   2.400,00 R$   6.000,00 R$   12.000,00 R$   24.000,00 R$   36.000,00 



Poupar e Investir: usando os juros a seu favor
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Davi já está no mercado de trabalho há alguns anos e, mesmo sendo jovem, sabe é
importante ter um reserva também para a aposentadoria, afinal contará com ele
mesmo no futuro.

Justamente por isso, assim que foi admitido, ele aderiu ao plano de previdência
complementar oferecido pela empresa em que trabalha. Ele sabe que é muito
importante ter outras fontes de renda quando se aposentar, pois contar apenas
com o benefício do INSS pode significar uma queda no padrão de vida.

De acordo com os dados do IBGE, apenas 1% da população idosa do Brasil
consegue viver apenas com a aposentadoria do Instituto Nacional do Seguro Social
– INSS.
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Como você gostaria que fosse o seu futuro?
Qual estilo de vida você desejaria ter quando se
aposentasse? Esses são questionamentos básicos a que
precisamos responder para começar a planejar a
aposentadoria e fazer um plano de previdência
complementar.

Fique atendo:
Previdência não é só juntar dinheiro!
É necessário aproveitar ao máximo a contrapartida da
empresa, acompanhar o rendimento e verificar
periodicamente se o valor que está sendo acumulado
poderá ser transformado em um benefício que atenda as
suas expectativas.

Investimento mensal 
Exemplo de salário de R$4.000,00



Parabéns!
Você finalizou o módulo 

Convivendo bem com suas finanças.

Conhecer a fundo suas finanças e as melhores atitudes a serem tomadas para obter ganho real 
em seus investimentos é indispensável para que você realize seus sonhos dentro dos prazos que 

deseja.

Leia, informe-se, pesquise e pergunte sobre o assunto antes de tomar qualquer decisão sobre o 
uso dos seus ganhos pessoais.

Lembre: Poupar não é o suficiente, é preciso investir!
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